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Ik ben Carin,
een gepassioneerde melkveehoudster

Door mijn jarenlange ervaring met kalveren zag ik de
kracht van biest. Het geeft kracht, weerstand en een
gezonde start aan het leven.

Ik werk al jarenlang op ons melkveebedrijf en zie
hoe belangrijk die eerste moedermelk is. Niet alleen
voor de kalfjes, maar ook voor mensen die op zoek
zijn naar natuurlijke gezondheid.

Mijn passie is nu om dit geheim te delen met jou.

Van boerderij tot potje,
directe kennis en
wijsheid uit de natuur

. Biest




Waarom Vitabiest?

| RESPECT VOOR MENS, DIER EN NATUUR

We geloven dat echte gezondheid begint bij respect voor mens, dier
en natuur. Onze colostrum komt van Nederlandse melkveehouders
die werken met aandacht, zorg en verantwoordelijkheid. De koeien
leven in een omgeving waar dierenwelzijn, duurzaamheid en
vakmanschap voorop staan.

Met Respect & Zorg

De overtollige biest - die de kalfjes zelf niet nodig hebben vangen wij
met zorg op, zodat niets verloren gaat van wat de natuur te bieden
heeft. Op die manier geven we iets terug: we benutten de natuurlijke
overvloed, zonder te verspillen, en maken er iets van dat bijdraagt
aan het welzijn van mens én dier.

Echte gezondheid begint
bij de bron: de natuur
zelf."




Wat is biest?  [/laBiest

Biest, ook wel colostrum genoemd, is de eerste melk die een

koe geeft na de geboorte van haar kalf. Het kalf wordt Van nature aanwezig in colostrum
geboren zonder antistoffen de biest is van levensbelang. Biest e Eiwitten

bevat van nature vele vitamines, mineralen, aminozuren, ¢ Immunoglobulinen

: : : e Vitaminen en mineralen
groeifactoren en immunoglobulinen. . Aminozuren

e Natuurlijk groeifactoren

Het kalf komt altijd eerst

Voor een pasgeboren kalf is een goede
biestvoorziening belangrijk. Daarom krijgt het kalf
altijd als eerste de biest die het nodig heeft. Alleen
de biest die daarna overblijft, kan worden ingezameld
en verder verwerkt.

Eerst het kalf. Daarna de overtollige biest.



Van koe naar hoogwaardige biest

Goede biest begint bij zorg voor koe en kalf. Op het melkveebedrijf wordt rondom het afkalven nauwkeufig gewerkt
en krijgt het kalf zo snel mogelijk de eerste melk.

Goede zorg voor de koe Het kalf krijgt eerst
De basis begint bij gezonde koeien en De eerste en belangrijkste bestemming van biest
zorgvuldig management. is het pasgeboren kalf.

Alleen het overschot Zorgvuldige verwerking
Alleen wat daarna overblijft, kan worden De overtollige biest wordt professioneel
ingevroren en ingezameld. verwerkt voor verder gebruik.

Vanuit die zorgvuldige oorsprong
bouwen we verder aan Power with
Biest en Beauty with Biest.




Van biest naar Power with Biest Biest

Voor Power with Biest wordt overtollige biest zorgvuldig verwerkt tot colostrumpoeder. De verwerking is erop gericht
het product stabiel, praktisch en goed doseerbaar te maken.

Inzamelen
De overtollige biest

wordt ingevroren en
ingezameld.

Ontvetten Vriesdrogen Verpakken

Tijdens de verwerking Bij lage temperatuur Het droge poeder

wordt een groot deel wordt vocht uit de biest wordt zorgvuldig

van het vet verwijderd. verwijderd. verpakt voor dagelijks
gebruik.

Waarom vriesdrogen?

Vriesdrogen is een zorgvuldige droogmethode waarbij water bij
lage temperatuur uit het product wordt verwijderd. Zo ontstaat
een fijn poeder dat gemakkelijk te bewaren en te gebruiken is.

Zo blijven alle goede bestanddelen behouden.



Wat maakt colostrum/ biest zo bijzonder? :
Biest
Colostrum is een bijzonder natuurproduct. Ook wel het vloeibare goud van moedernatuur genoemd. Juist die

natuurlijke samenstelling maakt biest interessant als voedingsgrondstof en als ingrediént voor
verzorgingsproducten.

Eiwitten Biest bevat van nature veel eiwitten en Immunoglobulinen zijn antistoffen die je beschermen

verschillende aminozuren. tegen ziekteverwekkers.

Vitamines en Mineralen Natuurlijke groeifactoren
helpen het lichaam om goed te Ze spelen een rol bij de groei, ont-
functioneren. wikkeling en het herstel van weefsels.

Van de boerderij naar jouw dagelijkse routine. Voor Power with Biest
gebruiken we uitsluitend overtollige runderbiest: het kalf krijgt altijd
eerst voldoende. Deze biest wordt gevriesdroogd tot een poeder dat
je eenvoudig mengt door yoghurt, kwark of een smoothie.
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Hoe gebruik je Power with Biest® Biest

COLOSTRUMPOEDER VOOR DAGELIJKS GEBRUIK

Power with Biest is colostrumpoeder dat eenvoudig past binnen een
dagelijkse routine. Het poeder kan worden gemengd met
verschillende koude voedingsmiddelen of dranken.
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Z.0 gebruik je het
e Meng 1 doseerlepel door yoghurt, kwark of kefir.
e Ook lekker in een koude smoothie of in water.
e Gebruik volgens het advies op de verpakking.
e Niet verwarmen boven ongeveer 40 °C.
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Praktisch, puur en eenvoudig
toe te voegen aan je eigen
voedingspatroon.




Power with Biest voor wie?

COLOSTRUMPOEDER VOOR DAGELIJKS GEBRUIK

Voor wie 1s de colostrum poeder geschikt?

e Darmgezondheid & weerstand, versterkt het immuunsysteem en ondersteunt

een gezonde darmflora.

Herstel na stress of ziekte, ondersteunt het lichaam bij herstel en versterkt

je veerkracht

e Hormonale balans, ondesteunt natuurlijke hormoonbalans voor vrouwen.

e Ondersteunt je lichaam, bij herstel en versterkt je veerkracht

e Huidverbetering, natuurlijke glow, verminderde rimpels en een gezonde
huidbarriere

e Sportprestaties & spierherstel, optimaal herstel na training en betere
sportprestaties
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e Als je je lichaam een natuurlijke booster geven
gebruik de colostrum poeder een paar weken.

e Als je je wil lichaam ondersteunen gebruik de
colostrum poeder dagelijks.

e Een stralende huid, glanzend haar en stevige
nagels, begint bij een gezonde darmflora!

Praktisch, puur en eenvoudig
toe te voegen aan je eigen
voedingspatroon.




Eén bijzondere oorsprong, twee productlijnen (%Biest

VitaBiest verbindt twee lijnen die ieder hun eigen toepassing hebben, maar dezelfde oorsprong delen: zorgvuldig
verwerkte colostrum.

Biest Biest

Van buitenaf

Van binnenuit Huidverzorging met colostrum
Colostrumpoeder voor eenvoudig dagelijks voor gezicht en lichaam, als
gebruik als onderdeel van je voeding. onderdeel van je dagelijkse

verzorgingsroutine.

Puur ¢ praktisch ¢ zorgvuldig verwerkt | Verzorgen * reinigen *» verwennen
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De kracht van biest, van binnen én van buiten.



Beauty with Biest

PURE VERWENNERIJ VAN DE BOERDERI]J

Met Beauty with Biest wordt colostrum gecombineerd met
zorgvuldig gekozen natuurlijke ingrediénten. Zo ontstaat een
verzorgingslijn voor verschillende momenten in je dagelijkse routine.

Voor gezicht en lichaam

Milde reiniging van het gezicht

Dagelijkse gezichtsverzorging

Speciale verzorging rond de ogen

Verzorging voor handen en lichaam
Lippenverzorging en wekelijkse extra verzorging

Een dagelijks verzorgingsmoment met
een bijzonder ingrediént van de

boerderij.




Beauty with Biest

PURE VERWENNERIJ VAN DE BOERDERI]J

Voor het gezicht, face producten:

e Gezichtsfoam 50 ml. en 150 ml. (reinigen en verzorgen van
de huid)

e Oogcreme 15 ml. (anti-aging, verstevigt, hydrateert)

e Gezichtscreme 15 ml. en 50 ml. (aanmaak collageen,
bestrijden infecties en snel genezen van wondjes)

e Gezichtsscrub & masker 15 ml. en 100 ml. (nat. bamboe
scrub, verwijderen dode huidcellen, jeugdbooster snelle
aanmaak nieuwe huidcellen)

e Colostrum lippenbalsem S ml. (tegen kloofjes en velletjes,
extra verzorging en beschermen tegen de kou en warmte)

Verpakt in een handige dispenser.
Alle verzorgingsproducten hebben de heerlijke geur van
honingklaver m.u.v. de colostrum lippenbalsem deze heeft de
smaak van munt en sinaasappel
Verpakt in een handige
dispenser met de heerlijke
geur van

honingklaver!




Beauty with Biest

PURE VERWENNERIJ VAN DE BOERDERI]J

Voor het lichaam, body

e Colostrum handzeep 30 ml. 200 ml. 500 ml. en 1 1. (reinigen, verzorgen
en herstellen van de huid)

e Hand- & bodycreme 15 ml. 100 ml en 500 ml. (verzorgt, voedt en
hydrateert)

e Bad- & douchegel 30 ml. 200 ml. en 500 ml. (reinigen, verzorgen en
herstellen)

e Colostrum bodymilk 30 ml. 150 ml. en 500 ml. (verzorgt, voedt,
hydrateert ook als after-sun)

Alle producten met de heerlijke geur van honing klaver!

Verpakt in een handige
dispenser of met drukpompije.
Met de heerlijke geur van
honingklaver!
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Waarom VitaBiest: (%Biest '

Voor ons begint het verhaal niet in een fabriek, maar op
de boerderij - bij koe, kalt en melkveehouder.

Zorgvuldige herkomst Biest van ons eigen melkveebedrijf én van
andere Nederlandse melkveehouders.

Het kalf staat Alleen overtollige biest krijgt een andere bestemming.

voorop

Zorgvuldige Invriezen, inzamelen en professioneel verwerken tot
verwerking een bruikbaar eindproduct.

Met kennis en Ontstaan vanuit onze dagelijkse praktijk en jarenlange
betrokkenheid ervaring met koeien en kalveren.

We laten je graag zien waar biest vandaan komt, hoe we er zorgvuldig
mee omgaan en wat dit natuurproduct zo bijzonder maakt. We zijn
trots op onze mooie, natuurlijke producten van Nederlandse bodem.




Van onze boerderij naar jou (%Biest

Iedere dag werken we tussen onze koeien en kalfjes. Daar zien we van dichtbij hoe bijzonder de eerste melk na de
geboorte is. Voor ons begint alles met goede zorg voor koe en kalf. Wat daarna overblijft, kan samen met overtollige
biest van andere Nederlandse melkveehouders een waardevolle bestemming krijgen.

Power with Biest
Colostrumpoeder voor dagelijks gebruik.

Beauty with Biest

Verzorging met colostrum voor gezicht en lichaam.

Pure verwennerij van de boerderij.

De overtollige biest krijgt zo een

waardevolle bestemming.

Ontdek onze natuurlijke producten

Neem een kijkje in onze webshop en maak kennis met
Power with Biest en Beauty with Biest. Met zorg gemaakt,
met biest van Nederlandse bodem.

Bezoek onze webshop: www.hethobbyschuurtje.nl/webshop
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