Biest: het krachtigste natuurlijke
Superfood voor lichaam & geest

Rechtstreeks, en in alle eerlijke puurheid, van de boerderij naar jouw vitaliteit. Met Biest zet je een zachte maar
krachtige eerste stap naar échte, natuurlijke gezondheid en een lichaam dat weer kan doen waarvoor het gemaakt is:

herstellen, versterken en stralen.



Wat is biest?

Biest, ook bekend als colostrum, is de allereerste melk van een koe,
een natuurlijk wonder vol unieke immuun- en groeifactoren die in
geen enkel ander natuur product voorkomen. Het is geen medicijn,
maar een krachtig preventief voedingsmiddel dat lichaam en
immuunsysteem ondersteunt zoals de natuur het heeft bedoeld.

Colostrum is uitgebreid onderzocht en komt voor in medische
literatuur als één van de meest complete en veelzijdige natuurlijke
gezondheidsversterkers. Deze gouden vloeistof bevat honderden
bioactieve componenten die zijn ontwikkeld om nieuw leven te
beschermen en te voeden.

Wat biest zo bijzonder maakt, is de unieke samenstelling van
immuunfactoren, groeihormonen, enzymen en vitaminen die alleen in
de eerste uren na de geboorte worden geproduceerd. Deze natuurlijke
cocktail van gezondheidsversterkers werkt synergetisch samen om
optimale bescherming en herstel te bieden.

Belangrijkste kenmerken

Eerste melk na geboorte
Unieke immuunfactoren
Natuurlijke groeihormonen

Wetenschappelijk onderbouwd

Complete voedingsbron




Waarom is biest zo bijzonder?

De wetenschappelijk bewezen werking

Darmherstel Immuunsysteem

Herstelt de darmen en corrigeert "leaky gut". Versterkt én kalmeert het afweersysteem.
Ontstekingsremming Lichaamsherstel

Vermindert chronische ontstekingen effectief. Activeert natuurlijke herstelprocessen.

Uitgebreide wetenschappelijke studies tonen aan dat biest een breed spectrum aan gezondheidsvoordelen biedt. Het
bevat immunoglobulinen, groeifactoren, cytokinen en antimicrobiéle peptiden die samenwerken om je lichaam optimaal
te ondersteunen. Deze natuurlijke stoffen zijn uitgebreid onderzocht en hun werking is bewezen in vele betrouwbare
wetenschappelijke studies.

Biedt weerstand tegen infecties

Biest gaat infecties tegen van verschillende oorsprong:
bacterién zoals Salmonella en E. coli, virussen waaronder
verkoudheidsverwekkers en griep, schimmels zoals
Candida, en zelfs parasieten.

Deze brede bescherming maakt het een uniek
natuurproduct.




Darmgezondheid: de basis van vitaliteit

Bijna alle chronische klachten vinden hun oorsprong in de darmen. De darm is niet alleen verantwoordelijk voor de
vertering en opname van voedingsstoffen, maar huisvest ook 70% van ons immuunsysteem. Een beschadigde
darmwand, bekend als "leaky gut" of verhoogde darmpermeabiliteit, heeft verstrekkende gevolgen voor je algehele

gezondheid.
Beschadigde darmwand Leaky Gut
Ontstaat door stress, verkeerde voeding, medicijnen. Onverteerde deeltjes lekken door darmwand.
0 S
Immuunreactie Chronische Klachten
Lichaam reageert met ontstekingen. Allergieén, vermoeidheid, auto-immuun ziekte.

Hoe biest de darm barriere herstelt

Klinische studies tonen overtuigend aan dat biest een transformerend effect heeft op de darmgezondheid. De
bioactieve componenten in colostrum werken op meerdere niveaus om de darmwand te herstellen en te beschermen.
Groeifactoren zoals IGF-1 en EGF helpen beschadigde darmcellen herstellen en maken de ‘kieren’ in de darmwand weer
dicht. Zo wordt leaky gut tegengegaan.

"Biest is wereldwijd erkend als de meest

effectieve natuurlijke remedie tegen leaky gut"

e Herstelt de structuur en stevigheid van de darmwand.
e Vermindert ontstekingen in het darmslijmvlies.

e Bevordert groei van goede bacterién (probiotisch
effect).

e \erbetert opname van essentiéle voedingsstoffen.

e Herstelt schade door NSAID's en andere medicijnen.




Sterk immuunsysteem,

Immunoglobulinen

IgG, IgA en IgM voor brede
bescherming

Natuurlijke antilichamen

Specifieke bescherming tegen @O
pathogenen

minder ziekte

Lactoferrine
) Bindt ijzer en remt bacteriegroei
%) Cytokinen & PRP's

Reguleren immuunrespons

Biest bevat een indrukwekkende verzameling immuun factoren die samenwerken om je lichaam te beschermen tegen

een breed spectrum van ziekteverwekkers. De natuurlijke verdedigingsmechanismen die evolutionair ontwikkeld zijn
om nieuw leven, "het kalf" optimale bescherming te bieden in de kritieke eerste levensdagen.

Bescherming tegen ziekteverwekkers

Bacterié€le bescherming Virale & andere bescherming
e Salmonella e Rotavirus

e E.col e Verkoudheidsvirussen

e H.pylori e Griepvirussen

e Streptococcus e Candida (schimmel)

[J Uniek: Immuunbalans

Diverse parasieten

Biest kan een te zwak immuunsysteem versterken én een overactief immuunsysteem kalmeren. Deze unieke
eigenschap maakt het waardevol bij auto-immuunziekten, waarbij het lichaam zichzelf aanvalt. PRP’s in

colostrum helpen je immuunsysteem in balans te blijven: ze remmen overdreven ontstekingen, maar houden

je normale afweer gewoon sterk.



Toepassingen bij gezondheidsklachten

De veelzijdigheid van biest komt tot uiting in de brede toepassingsmogelijkheden bij verschillende
gezondheidsproblemen. Wetenschappelijk onderzoek heeft veelbelovende resultaten aangetoond bij diverse
aandoeningen als: auto-immuunziekten tot hormonale onbalans en neurologische uitdagingen.

N\ )

Auto-immuunziekten Hormonale en Neurologische
Bij aandoeningen zoals: reuma, metabole klachten gezondheid
multiple sclerose, psoriasis, De groeifactoren in biest Biest laat veelbelovende
lupus en astma waarbij een ondersteunen je hormonen en resultaten zien bij neurologische
speelt. metabolisme, wat leidt tot: klachten, dankzij de
e \erminderde e Betere regulatie van rustgev§nde SER @2

ontstekingsparameters bloedsuikerspiegel SIS NEE EM e

balancerende effect op het
e \erbeterde gewrichtsfunctie e Behoud van gezonde .
Immuunsysteem.
bij reuma spiermassa
. _ e Ondersteuning bij autisme

e Minder frequente aanvallen e \erhoogde energie en _ l :

bij MS vetverbranding [ GG 2

: . e Betere concentratie en focus

e Verlichting van huidklachten e Stabielere stemming en

bij psoriasis emotioneel welzijn * Positieve invloed op

stemming
y, Y,

De voordelen van biest gaan veel verder dan deze voorbeelden. Omdat het de darmen en het immuunsysteem
ondersteunt, de basis van je gezondheid, heeft het een brede, positieve invloed op je algehele welzijn en vitaliteit.




Voor sport, spieren & herstel

In de sportwereld staat biest bekend als hét natuurlijke supplement voor optimale prestaties en herstel. De Australische
Olympische ploeg gebruikte colostrum intensief in hun trainingsregime, wat leidde tot meetbare verbeteringen in
prestaties en veerkracht. Dit is geen toeval, de unieke samenstelling van biest ondersteunt sporters op meerdere
cruciale gebieden.

@ Kracht & uithoudingsvermogen

Meer explosieve kracht en langere duurprestaties door optimale spierondersteuning

8% Sneller herstel

Verminderde herseltijd van spieren, pezen en gewrichten na inspanning

& Blessurepreventie

Minder kans op blessures door betere weefselkwaliteit en herstelcapaciteit

Y Betere prestaties

Consistent hogere prestaties door optimale fysieke conditie

g, Immuunbescherming

Bescherming tegen verminderde immuniteit na intensieve training

Wetenschappelijke basis voor sportprestaties

IGF-1 en andere groeifactoren in biest ondersteunen natuurlijke spieropbouw en helpen je lichaam vet te verbranden. Ze
versnellen spierherstel en -groei, €én zorgen voor een gezondere lichaamssamenstelling

Intensief trainen

Intensieve training legt stress op het immuunsysteem,
waardoor sporters vatbaarder worden voor infecties. Dit
fenomeen, bekend als het "open window" effect, kan
leiden tot trainingsonderbrekingen.

Biest beschermt het immuunsysteem zelfs tijdens zware
trainingsperiodes.




Anti-aging & gewichtsverlies

Jongere uitstraling Stevigere botten Meer energie
Strakkere huid en verminderde Betere botdichtheid en kracht voor Verhoogde vitaliteit en
rimpels. gezonder ouder worden. uithoudingsvermogen.

Natuurlijke anti-aging voordelen

Biest heeft sterke anti-aging effecten doordat antioxidanten en groeifactoren samen de celvernieuwing ondersteunen.
Ze stimuleren de aanmaak van collageen en elastine voor een stevige, soepele huid en verminderen oxidatieve stress,
waardoor celschade afneemt en je cellen beter werken

Gezonde gewichtsregulatie

Biest bevat leptine en IGF-1, twee belangrijke regulatoren Verhoogde vetverbranding door het verbeteren van

van metabolisme en lichaamsgewicht. Leptine is het je stofwisseling.
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De combinatie van deze factoren leidt tot effectieve e Stabiele energie zonder crashes of hongergevoel.
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zorgen voor blijvende resultaten.

Biest ondersteunt gezond gewichtsverlies door je stofwisseling op een natuurlijke manier te verbeteren. Geen
kunstmatige stimulatie, maar een duurzame aanpak voor blijvend resultaat en betere gezondheid.



Wond- en huidherstel

Herstelcapiciteit

De herstelfactoren in biest hebben een opmerkelijk
effect op huid en wonden.

De groeifactoren, die oorspronkelijk bedoeld zijn om
nieuw leven te helpen groeien en ontwikkelen, blijken
ook uiterst effectief te zijn bij het herstellen van
beschadigde huid en weefsel bij volwassenen.

Wondgenezing Brandwonden

Versneld herstel van snijwonden, schaafwonden en Minder pijn en sneller herstel van brandwonden met

chirurgische wonden door stimulatie van celgroei. verminderde littekens.
+

Littekens Acne

Verzachting en verbetering van bestaande littekens Vermindering van ontstekingen en sneller herstel van

door weefselvernieuwing. acne-littekens.
+

Huidontstekingen Na huidbehandelingen

Kalmering van eczeem, psoriasis en andere Optimaal herstel na cosmetische procedures en

ontstekingsgevoelige huidaandoeningen. laserbehandelingen.

Uitwendige toepassing

Biest kan ook direct op de huid worden gebruikt. De natuurlijke groeifactoren en antimicrobiéle stoffen ondersteunen
lokaal herstel en beschermen tegen infecties. Veel mensen zien al na enkele dagen een duidelijke verbetering.



Detox op de natuurlijke manier

In tegenstelling tot vele agressieve detoxkuren die de gezondheid kunnen belasten, biedt biest een zachte maar
effectieve benadering van lichaamszuivering. Het werkt niet door extreme maatregelen, maar door de natuurlijke
zuiveringsmechanismen van het lichaam te ondersteunen en te optimaliseren.

01 02

Darmwandherstel Pathogeen remming

Herstelt de beschermende barriére, voorkomt opname van  Remt groei van schadelijke bacterién, schimmels en
gifstoffen. parasieten.

03 04

Lever- & alvleesklierondersteuning Microbioom regulatie

Ondersteunt natuurlijke ontgiftingsorganen in hun functie. Bevordert gezonde balans van de darmbacterién.

Fundamenteel gezonder worden

Het detox-effect van biest is fundamenteel anders dan bij tijdelijke kuren. Waar traditionele detoxprotocollen vaak
leiden tot een jojo-effect waarbij toxines terugkeren zodra de kuur stopt, creéert biest blijvende veranderingen in
darmgezondheid en de microbioom die langdurige zuivering ondersteunen.

Traditionele detox Detox met biest

e Tijdelijke eliminatie e Blijvende verbetering
e Kan belastend zijn e Zacht en natuurlijk

e Jojo-effect mogelijk e Duurzame resultaten
e Symptoomgericht e (Qorzaakgericht

Door de darmwand te herstellen voorkomt biest dat toxines en ongewenste stoffen uit de darm in de bloedbaan
terechtkomen. De antimicrobiéle stoffen in biest remmen schadelijke micro-organismen, waardoor je lichaam minder
gifstoffen opstapelt en zichzelf makkelijker schoon en gezond houdt.

"Een gezondere darm = een gezonder lichaam. Biest legt de basis voor natuurlijke, blijvende detoxificatie."



Veiligheid & gebruik

Dagelijks veilig Geen bijwerkingen

Geschikt voor langdurig, dagelijks Geen bij ons bekende negatieve
gebruik zonder gewenning of bijwerkingen bij voorgeschreven

afhankelijkheid. en normaal gebruik.

Optimaal gebruik voor beste resultaten

Voor maximale werkzaamheid wordt biest bij voorkeur ingenomen op een lege maag met een glas water. Dit zorgt voor

optimale absorptie van de bioactieve componenten voordat deze in contact komen met voedsel. De meeste gebruikers

nemen biest 's ochtends voor het ontbijt of 's avonds voor het slapengaan.

Standaard dosering

1-2 keer per dag o
1-2 gram per keer o
Op lege maag met water o
Minimaal 30 minuten voor maaltijd o

Naar behoefte aanpassen

Bij acute klachten: hogere dosering mogelijk
Voor sport: voor en na training
Bij ziekte: frequentie verhogen

Luister naar je lichaam

De dosering kan naar behoefte worden aangepast. Bij acute gezondheidsproblemen, intensieve trainingsperiodes of

tijldens herstel van ziekte kunnen hogere doseringen worden gebruikt. Biest is zeer veilig en je kunt de dosering

aanpassen aan je persoonlijke behoeften zonder zorgen over overdosering.

[J Lactose-intolerantie

Hoewel biest van nature lactose bevat, is het gehalte laag en wordt het door de meeste mensen met lactose-
intolerantie goed verdragen. Voor zeer gevoelige personen zijn er speciale verlaagde lactoseformules

beschikbaar die alle voordelen behouden maar met minimaal lactosegehalte.

Resultaten verschillen per persoon en gezondheidssituatie. Veel mensen merken binnen enkele dagen meer energie en

een betere darmfunctie, terwijl diepere effecten, zoals sterkere immuniteit en weefselherstel, weken tot maanden

kunnen duren. Regelmatig gebruik is essentieel voor het beste resultaat.



Waarom Power & Beauty with Biest uniek

1S?

Colostrum verschilt sterk in kwaliteit. Alles draait om de manier waarop het wordt gewonnen, verwerkt en bewaard. Wij

kiezen voor een uiterst zorgvuldige aanpak: puur, vers en zonder concessies. Zo blijft de volledige kracht van de biest

behouden, van de boerderij tot het uiteindelijke product.

(&)

Supervers & rechtstreeks

Direct van de boerderij naar jou, zonder lange
tussenliggende stappen.

Hoge Biologische Beschikbaarheid

Zorgvuldige verwerking behoudt de natuurlijke
structuur, wat zorgt voor optimale opname in het
lichaam.

Met kennis, ervaring en hart

Gemaakt door mij Carin de boerin die persoonlijk
betrokken is bij elk aspect van het
productieproces, met jarenlange passie en

ervaring.

==

X

Geen massa-industrie

Kleinschalige productie met persoonlijke
aandacht.

Dier & mens dicht bij de natuur

Koeien leven in natuurlijke omstandigheden met
respect voor dierenwelzijn.

Het verschil zit in de
details

De kwaliteit van colostrum hangt af van het moment van

oogsten, de gezondheid van de koeien en de manier van

verwerken.

Power & Beauty with Biest werkt alleen met zorgvuldig

geselecteerde boerderijen en houdt het volledige proces

strak in de hand.

Zo garanderen we constante, uitzonderlijke kwaliteit,

geen massaproduct, maar een zorgvuldig en eerlijk
gemaakt natuurproduct



De weg naar vitaliteit en optimale
gezondheid

40x 70% 100%

Meer immuunfactoren Van immuunsysteem Natuurlijk product

dan menselijke colostrum bevindt zich in de darmen zonder kunstmatige toevoegingen

Samenvatting in Eén Zin

Biest is het meest complete natuurlijke superfood dat je darmen, immuunsysteem,
herstel, energie, huid en vitaliteit ondersteunt, dit is wetenschappelijk onderbouwd,
veilig en effectief.

Of je nu worstelt met darmklachten, een zwak immuunsysteem wilt versterken, sneller wilt herstellen van een training,
gezonder ouder wilt worden, of simpelweg je algehele vitaliteit wilt optimaliseren, onze producten bieden een
natuurlijke, bewezen effectieve oplossing.

De kracht van biest ligt niet in één enkel bestanddeel, maar in de unieke synergie van honderden bioactieve
componenten die de natuur zelf heeft samengesteld. Deze natuurlijke intelligentie kan niet worden nagebootst in een
laboratorium.

Het is een gift van onze koeien en de natuur en door duizenden mensen wereldwijd ervaren als transformerend voor
hun gezondheid.

Begin vanaf vandaag met een
vitaal lichaam en optimale
gezondheid

Wij delen met liefde wat ons elke dag raakt op de
boerderij: de pure kracht van biest. Elke dag zien we
hoeveel verschil echte, pure biest kan maken, voor onze
kalfjes én voor jou. Daarom brengen wij dit
natuurgeschenk met liefde naar jouw gezondheid.

Liefs, Carin & Nico




